角聲癌症協會與安德森癌症中心

成功合辦癌症按摩關懷研習營
    角聲癌症協會多年來為休士頓社區不斷提供服務，默默地為華人同胞的健康謀福，深得各界熱烈支持。

    安德森癌症中心【M.D. Anderson Cancer Center】是全美排名第一，亦是全世界享有盛名的癌症醫療機構。經過多次磋商籌劃，與角聲癌症協會聯合舉辦首次【癌症按摩關懷研習營】。讓參與研習營者能學習關懷癌症患者的新方法。
    這次癌症按摩關懷研習營，獲得安德森癌症中心鼎力支持，派出Ms. Cullo, MsSumler及 Mr. Beinhorn 等三位專業人員，在位於癌症中心主大樓11樓的會議廳舉行，特別調配安置十餘張按摩專用臥床及設備，按摩研習營舉辦的地點，也是經過細心挑選的，環境幽靜舒適令人心平氣和，現場再配合由Ms. Sat-Siri Sumnler  特別編選的休閒音樂，經專業按摩師 Ms. Sat-Siri Sumnler 的解說，這套音樂光碟附有輕鬆又柔和旋律，加上按摩者一双關懷的手，是一個營造安逸舒暢感受好的開始。
    按摩專業人員一開始先與參加者輕鬆閑談，她柔美的聲音及笑容讓大家都很快輕鬆地容入學習氣氛中，她用淺顯易懂的言語加上癌症研究護理師廖惠美的精闢翻譯，讓學員可以安祥愉快地聆聽及觀察到每一個按摩動作的手法。因為幾位導師都是累積多年癌症治療臨床經驗的專業按摩師及護理師，他們都深切明白使用適當的醫療方面的用辭，讓學員在聆聽、觀察及實習時 十二萬分的容易領受，這些因素都突顯與一般華語翻譯不同的地方。

    這次癌症按摩研習營特別採用曾獲兩次Teely Award獎項的課程，該課程由全美癌症管理及人口科學局、行為研究計畫、健康資訊傳播研究部等贊助，而內容亦獲得緬因州理工學院提供援助，再由2009 College公司出版了這套課程的光碟及手冊。每組學員都獲贈一套作為日後回家練習和參考。
    兩位資深專業按摩師親自向每一位學員指導，用觸摸、關懷的結合來幫助親人感覺良好的技巧。觸摸與按摩實際上是幫助癌症患者的最佳選擇。專家指出臨床科學研究顯示用手作簡易的按摩，可以減輕治療後的後遺症及副作用。
    按摩師用示範的方式，用有效的淺易技巧，教授每個普通人都可以領受、掌握和使用的按摩技術，令每一位學員都獲得滿意又有成就感，尤其當個別臨床實習時，看到家人或朋友都萬分享受的樣子，更觀察到有的悠然接受按摩時竟入睡的親友。令每位都感到萬分感激能有幸參與這次訓練。
    運用自己的一双手加上導師的細心教導，再配合愛及關懷的心，能夠和自己心愛的人交流、接觸、談心，看到自己心愛的人在自己的手裏得到心情的釋放、精神的鬆弛、痛苦的緩解、每個人都感到無限的慰藉和滿意。各學員分別學習頭、手、頸、肩、腳等身體各部份的按摩實習。在按摩師們悉心的教導下很快就度過了三個小時的學習時間。下午四時左右按摩研習營就在學員感謝歡呼聲中結束。
    角聲癌症協會盼望在不久的將來，能與安德森癌症中心再度合作造福休士頓社區。
【心得分享：梁志光】

角聲癌症協會

住址：7001 Corporate Dr.,  #379 Houston, TX77036

電話：713-270-8660

網址：www.cchc.org/hac-houston
