角聲及安德遜癌症中心整合醫療部門
舉辦『針灸對癌症的症狀控制』教育講座活動    報導
角聲癌症協會於2月19日藉恆豐銀行舉行了『針灸對癌症的症狀控制』教育講座。共有80多人出席，並有20幾位義工參加。首先，大家在鄔珠瑩老師帶領下，在優美舒適的音樂聲中一起做『活力人生』健美操。此次講座的講員很難得由來自MD Anderson 癌症中心整合醫學部門的李吉望醫生並醫務主任和Garcia 針灸師擔任，並有楊培英博士翻譯。
李望吉醫生解說整合醫學是指除了正統西醫醫學外，並用傳統的身體，心靈及社交等多方面的療法配合，藉著醫生與病人的良好關係，重視全人的綜合性醫療摸式，以達到個人化的最高醫治效果。身體方面包括營養飲食，適當運動，推拿，按摩及針灸。靜默，瑜伽，太極和音樂療法可有助於心靈健全。並 藉著支持小組及社會教育活動來增強療效，提高生活品質。李醫生介紹了以研究證據為基礎的針灸的效果。可以減輕化療帶來的副作用。如何將這一傳統的中國醫學現代化，尚待更多的研究改進和推廣應用。接著，由Dr. Garcia 介紹 以證據為基礎的針灸如何幫助癌症的症狀控制。人體有陰陽經絡，當通道阻塞時，會導致疾病。針灸乃藉由穴位來舒暢經絡。對癌症的症狀控制，可分為三等級：1. 疼痛及噁心，研究證實有幫助；2.口乾及潮熱，有些幫助，尚需進一步研究；3. 疲勞和周圍神經病變，研究尚無結論。Dr.Garcia  建議以下三種情況，可考慮使用針灸：1. 無法控制的噁心，嘔吐，或疼痛；2. 常規的症狀治療無效；3.治療中經歷副作用。
最後，大家在享用角聲準備的豐富的水果和甜點並分享話語中結束此次的三人組的講座。
本次活動得到ACC/ACS, AAHC, CPRIT,的部分贊助及恆豐銀行提供優質的場地使用，特此感謝。（Vicky Wang 撰稿 ,  LiyingZhang編輯，攝影） 
