
Wendy(Chaohui) Zhang 
Lac.Dipl:OM.CH.

LIFEnhance Alternative Medicine 
Clinic

12/11/2010

12/12/2010 1



 • Detoxification 解毒

 •Boost Cancer Fighting Enzymes

 提升抗癌酶活性

 • Reduce Platelet Aggregation

 降低血小板聚集

 • Alter Hormone Metabolis 改善激素代謝

 • Prevent Inflammation 防止發炎

 • Antioxidant 抗氧化

 • Antiviral & Antibacterial Effects

 抗病毒及抗菌作用



 PHENOLIC COMPOUNDS

 • Monophenols
 • Polyphenols(flavonoids)
 • Phenolic acids
 • Hydroxycinnamic acids
 • Tyrosol esters
 • Stilbenoids
 TERPENES (ISOPRENOIDS)

 • Carotenoids (tetraterpenoids)
 • Monoterpenes
 • Saponins
 • Lipids
 BETALAINS

 ORGANOSULFIDES

 • Dithiolthiones (isothiocyanates)
 • Thiosulphonates (allium

compounds)
 INDOLES (GLUCOSINOLATES)

 OTHER ORGANIC ACIDS

 • Oxalic acid
 • Phytic acid (inositol hexaphosphate)
 • Tartaric acid

酚化合物

單酚化合物

多酚(黃酮類)
酚酸
羥基肉桂酸
酷醇酵素
芪類化合物

帖烯(異戊二稀)

類胡蘿蔔素(芪類化合物)

單帖類
皂甙
脂質

甜菜素
烯丙基硫化物

硫糖甘水解物(異硫氰酸鹽類)

Thiosulphonates (蒜蔥素)

引垛(葡萄二酸脂)
其它有機酸

草酸

植酸(肌醇六磷酸)
酒石酸



 Prunes 西梅
 Raisins葡萄乾
 Bitter Greens苦綠黨
 Blueberries藍莓
 Blackberries黑莓
 Strawberries草莓
 Kale 甘藍
 Spinach菠菜
 Brussels Sprouts甘藍抱子
 Raspberries樹莓
 Oranges橘子
 Red Grapes紅葡萄
 Cherries櫻桃
 Beets甜菜
 Nuts堅果
 Extra Virgin Olive Oil榨橄欖油



 蔬菜
 芥菜 菠菜

 大蒜

 芹菜

 胡蘿蔔

 白菜

 綠花椰

 水果
 葡萄 西瓜 香瓜 櫻桃 李子 莓類 柑橘類



 Phytochemical 植物性營養素
Glucosinolates
Isothiocyanates
Indole-3 Carbinol
Folic Acid

 Vegs: 蔬菜
Broccoli 西蘭花 Brussels 

Sprouts
球芽甘藍

Bok Choy西蘭花菜
Cauliflower 白菜

 Studies:對下列有保護作用breast, 
bladder, lung cancer乳腺癌
，膀胱癌，肺癌

3 cups/w 3 杯/週



Phytochemical 植物性營養素

Lutein 葉黃素

Zeaxanthin 玉米黃素

Vegs: 蔬菜
Spinach 菠菜

Avocado 酪梨

Kale 甘藍

Green Beans 青豆
Green Peppers 青椒
Kiwi 獼猴桃

Mustard Greens 芥菜



 Lycopene 番茄紅素
Phytoene 八氫番茄紅素

Phytofluene 六氫蕃茄紅素
Vitamin E

Protective effects for對下列有保護作用

 Heart Disease心臟病
 Prostate Cancer 攝護腺癌

Giovannucci, J Natl Cancer
Inst, 2002

Cherries 櫻桃

Red cabbage 紅卷心

菜

Beets 甜菜

kidney beans芸豆

Tomato番茄



 Carotene 胡萝卜素
Cryptoxanthin隐黄质

Carrots 胡蘿蔔
Pumpkins

Butternut Squash 冬南瓜
Mangos 芒果
Apricots 杏
Canteloupe 哈密瓜



Antioxidant 抗氧化劑

Vitamin C Flavonoids 類黃酮

 Protective effects for對下列有保護作
用
◦ Heart disease 心臟病

◦ Lung breast cancer 肺癌，乳腺癌
◦ Immune function 免疫力
◦ Eyesight 視力

Oranges 橘子
Orange Juice橘子汁
Tangerines 橘子
YellowGrapefruit柚
子
Peach 桃
Lemons檸檬
Limes青檸檬

Papaya 木瓜
Pineapple 菠蘿
Nectarines 油桃



Anthocyanins花青素
Ellagic Acid 鞣花酸
Flavonoids 類黃酮

Berries 苺類(blueberries, 
strawberry, blackberry 

cranberries蔓越莓)
Cherries樱桃
plums西梅
raisins,葡萄乾
Grape 葡萄

black currants黑醋栗
Studies for protective 對下列有
保護作用

Heart disease 心臟病
cancer 癌症
Inflammation 炎症
Alzheimer’s 癡呆症



 Allyl Sulfides硫化烯

 Garlic大蒜

 Onion圓蔥

 Chives 细洋葱



 No!

 God 
Created 
Colors!

Color Wheel of Foods & Phytochemical

Color Group Phytochemical Fruits and Vegetables

Red Leucopenia

Phytoene

Phytofluene

Vitamin E

Tomatoes

Tomato Sauce Vegetable Juice

Tomato Soup Watermelon

Green Glucosinolates

Isothiocyanates

Indole-3 Carbinol

Folic Acid

Broccoli

Brussels Sprouts

Bok Choy

Cauliflower

Cabbage

Green/Yellow Lutein

Zeaxanthin

Spinach

Avocado

Kale

Green Beans

Green Peppers

Kiwi

Collard Greens

Mustard Greens

Orange Alpha & Beta Carotene

Beta-Cryptoxanthin

Carrots

Pumpkins

Butternut Squash Mangos

Apricots

Canteloupe

Orange/Yellow Vitamin C

Flavonoids

Oranges

Orange Juice

Tangerines

Yellow Grapefruit,

Peaches

Lemons

Limes

Papaya

Pineapple

Nectarines

Red-Purple Anthocyanins

Ellagic Acid

Flavonoids

Grapes and Grape Juice

Cherries

Red Wine

Strawberries

Blueberries

Blackberries

Raspberries

Cranberries

Plums

Prunes

Raisins

White/Green Allyl Sulfides Garlic

Onion

Chives



华阳复方：

19种一般常见水果蔬菜及传统中草药经
萃取纯化而成.

成份包含黄豆、香菇、绿豆、小葱、大
蒜、韭葱、洋葱、扁豆、姜、橄榄、芝
麻、欧芹、红枣、山楂、人参、当归、
甘草、蒲公英根、远志等天然植物 。
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发展史

1984孙博士母亲发现罹患肺癌
1985华阳复方诞生1985-1992完成多位包含肺癌、肝癌、肠
癌、摄护腺癌等病患临床使用报告

1990于西奈山医学中心与王陆海教授完成华阳复方动物试验，
证实「华阳复方」具抑制肿瘤生长之效果

1992Sun Farm Corp. 成立1992-1997获捷克政府补助，于捷
克巴拉斯基大学(Palacky University)医学院完成临床第
一、二期试验，结果显示使用「华阳复方」可延长生存中
位数至33.5个月

1999孙博士于美国癌症辅助及另类医学研究中心演讲公布临
床第一、二期试验结果获得美国国家卫生研究院补助进行
华阳复方第三期临床试验申请
(NIH grant #AT001962-01A1, NIH grant #RO1-AT0096601A1)，并获美国癌症辅助及
另类医学研究中心推荐FDA直接进入第三期临床试验Nutrition and cancer 发表论文)
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发展史 (续）

2001参与US FDA临床研究审议会议，通过第一、二期临床
试验认证

2002通过US FDA IND第三期临床试验核准，成为全球首项
进入US FDA第三期临 床试验之植物复方新药

2004取得西奈山医学中心IRB许可，正式展开华阳复方临床
试验

2006孙博士过世，由孙博士之子孙达士博士接任Sun Farm 
Corp.

2007取得台湾卫生署IND核准
2009亚洲华阳生命科学亚太营运中心成立



 科学研究：而其中所包含的多种植物及成份，如异黄酮
(Isoflavone)、人蔘皂甘(Saponin)、磷酸肌醇(Inositol
Hexaphosphate)、多醣体及多种蛋白酵素抑制剂等，
目前已有多项研究证实这些成份具有抗病毒、抗氧化、
提升免疫能力及抑制肿瘤生长等功效。「华阳复方」目
前已通过美国食品药物管理局(Food and Drug 
Administration, FDA)及台湾卫生署之开发中新药
(Investigative New Drug, IND)审核许可，是全球首
项通过美国食品药物管理局第三期人体临床试验许可之
植物萃取复方新药，现于美国纽约西奈山医院(Mount 
Sinai Hospital)、加州大学旧金山分校医学中心(UCSF 
Medical Center)及台湾地区针对非小细胞肺癌患者搭
配化疗药物进行第三期临床试验。
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http://www.sunfarmasia.com/lung-cancer.html


 日期标题2009-05-14[National Cancer 
institute]Selected Vegetables/Sun's Soup (PDQ®) -
Human/Clinical Studies2009-05-14[National Cancer 
institute]Selected Vegetables/Sun's Soup (PDQ®) -
Purpose of This PDQ Summary2007-02-15[National 
Cancer institute]Selected Vegetables/Sun's Soup 
(PDQ®) - Overview2001[NCBI]Pilot study of a specific 
dietary supplement in tumor-bearing mice and in 
stage IIIB and IV NSCLC patients1999-07-14[F-D-C 
Reports]NIH Will Consider Funding Strategies for Dr. 
Sun's Chinese Herbal Anti-Cancer 
Therapy1999[NCBI]Phase I/II study of stage III and IV 
non-small cell lung cancer patients taking a specific 
dietary supplement
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华阳复方速记歌谣：

黄豆绿豆大小香

洋葱韭菜扁豆姜

山人橄当芝麻草

西芹远志根红枣
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2.Curcumin:

Curcumin Temporarily Slows Pancreatic Cancer (MD Anderson)
CancerWise - September 2008

Curcumin Downregulates NF-kB and Related Genes in Patients with 
Multiple Myeloma: Results of a Phase I/II Study.

Cucumin has been found to suppress, retard, and even
reverse cancer development at each stage of the disease.

from Duvoix, A et al., Chemopreventive and Therapeutic Effects 
of Curcumin,
Cancer Letters 2005

Oral curcumin in the treatment of moderate to severe psoriasis 
vulgaris: A prospective clinical trial.
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病案举例：
A 72- year old female from Wadsworth, Texas

 with family history of skin cancer father and grandson 2 years

old intestinal cancer.

 She was diagnosed with:

 1. Cervical Carcinoma at age 27(1965)

 2. Breast Cancer at age 59(08/07/1997)

 3.Lung Cancer at age 69(01/24/2007)

 4.Skin Cancer.

She is seeing Dr. L. and she is visiting LIFEnhance Clinic since

March,2009.



Date: October 22,2010

There are no signs or symptoms which might 
be suggestive of progressive cancer. Her 
weight is stable. She has not developed fever, 
chills, night sweats or shortness –of- breath.
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积极乐观的态度（工作，劳动，爱好）

多样化的防癌抗癌营养饮食

定期检查 早期发现 早期治疗

补充综合治疗(CAM)
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 本演讲及讨论内容仅作资讯参考之用。该资讯不能
作为个人健康诊疗指示。如遇健康问题，应立即就
医。

 本演讲及讨论内容无法取代医生面对面的诊疗，如
擅自运用，后果自负。

 本演讲及讨论内容如有错误或遗漏，主办，协办机
构及主讲人概不负责。

 谢谢理解与参与。

12/12/2010 24



Thank you!
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