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Otto Lin M.D.林學昌醫師簡介

 香港出生

 史丹福大學理工科雙學士

 史丹福大學醫學研究碩士

 哈佛大學醫學院醫學博士

 史丹福醫學中心腸胃肝膽科專科訓練

 現任Virginia Mason醫學中心
腸胃肝膽科主治醫師

 現任UW華盛頓大學醫學院
腸胃肝膽科副教授



人體消化器官圖
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大腸癌

 症狀

– 糞便出血

– 腹部疼痛

– 體重減輕

– 貧血

– 嚴重便秘或腹瀉

– 排便習慣突變



大腸癌－起因

抽菸

大腸癌

飲食習慣

家族史 基因突變

體重過重



大腸癌



大腸癌

大腸瘜肉



大腸癌篩檢



大腸癌篩檢

 一般無家族史者

– 50歲開始定期檢查

– 每10年做大腸鏡

– 每年大便驗血

 有家族史者

– 40歲開始定期檢查

– 每5年做大腸鏡



大腸癌的診斷

大腸鏡



大腸癌篩檢

大腸鏡可減少大腸癌死亡率30~60%



大腸癌

 預防

– 多吃新鮮蔬果

– 減少大魚大肉

– 多做運動

– 戒菸

– 減輕體重

– 服用鈣片,維他命E及葉酸(Folate)



大腸癌

 治療

– 開刀切除



大腸癌－治療

大腸鏡切除瘜肉
開刀

化療 電療
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